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(Coup de cœur) 

 

Voici un livre plein de finesse et de sagesse, et, disons-le, un livre majeur, car il aborde avec une grande 

clarté et sans se dérober les questions fondamentales que se pose quiconque décide de s’aventurer dans la 

vie spirituelle. Comment discerner la route à suivre ? (je cite l’auteur) Comment prendre des décisions 

conformes aux appels de l’Evangile ? A quelles tentations peut-on s’attendre ? La méditation chrétienne 

est-elle compatible avec « le développement personnel » ? La psychologie moderne ne suffit-elle pas à 

expliquer nos « émotions spirituelles » ? Cet auteur jésuite, ancien rédacteur en chef adjoint de la revue 

Etudes, est un fin connaisseur de la spiritualité ainsi qu’un lecteur affûté de littérature, si bien qu’il a 

toujours des citations pertinentes. La lecture de ces pages est comme une conversation éclairante et 

jamais terminée avec un maître expérimenté, ouvert et bienveillant qui donne toujours envie d’aller plus 

loin.  

Un compagnon idéal pour notre été. 


